
Heike Becker

Leon sagt NEIN!
Ein Stark-mach-Buch
für Grundschulkinder
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Manchmal  heißt  stark  sein,
um  Hilfe  zu  bitten!
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„Hey, du Opfer, da bist du ja“, grölt Dennis. 

Die anderen vier Jungen lachen.

„Dann mal her mit dem Geld. 

Wie viel hat Mama dir denn heute mitgegeben?“

Dennis hält Leon herausfordernd die Hand hin.

„Lasst mich in Ruhe, das ist mein Geld!“, 

sagt Leon und man kann hören, 

wie seine Stimme zittert.

Er hat sich fest vorgenommen, 

sich zu wehren.
 Auf den Bildern kannst du Dennis immer an seiner grünen Kappe erkennen.
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„Okay, okay!  Hier habt ihr mein Geld“, 

sagt er und greift in seine Hosentasche.

Leon gibt Dennis den Fünf-Euroschein, 

den er heute von seiner Mutter 

für das Mittagessen bekommen hat.

„Warum nicht gleich so?“, lacht Dennis.

Die anderen vier Jungen klopfen ihm

bewundernd auf den Rücken. 

„Ach, übrigens, kein Wort zu den Lehrern. 

Sonst warten wir in der Pause auf dich und 

dann sind wir nicht mehr so nett zu dir,

verstanden?“
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„Leon, es tut mir leid. Aber was hätte ich denn

tun können? Sie sind zu fünft, da haben wir

doch keine Chance.“

„Ich dachte, du wärst mein Freund“, 

sagt Leon mit leiser, trauriger Stimme 

und geht mit Tränen in den Augen 

in den Klassenraum.
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  Weitere Erlebnisse zum Thema Mobbing

  

„Nur weil ich keine Markenklamotten anhabe, 
werde ich immer ausgelacht.“

Andreea, 9 Jahre
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Was kannst du alles machen, wenn 

du oder andere gemobbt werden? 

Schreib deine Ideen auf!

 Beispiel 
Ich kann einen Brief an die Lehrerin oder den Lehrer 
schreiben, auch ohne meinen Namen zu nennen (= anonym).

Was fällt dir noch ein?

   ________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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